
NOVENBER

⇒1 1 2 3 4 5 6 7 ⇒7
中学女子 中学女子
柏葉 高校練習
8:00-11:00 なし

⇒8 8 9 10 11 中学 学テ 12 13 14 一中テスト休み
中学女子
高校練習
なし

15 一中・下音 テスト休み 16 17 一中テ、下音・四中 テスト休み 18 下音 中間テスト 19 20 四中 中間テスト 21

22 23 24 共栄・緑南 テスト休み 25 共栄 中間テスト 26 27 緑南 中間テスト 28

29 30 1 2 3 4 5

2020年11月 ver5 10/23　11/8(日)中学 駒場小練習を追加しました。
日 月 火 水 木 金 土

サンドーム
小56男子,中学男子 小4-6年,中学男女 ①小4-6年,中学男女 小4-6年 小56年男子,中学男女
駒場小 よつばアリーナ メインAB サンドーム 駒場小

 11:30集合,テーピング
 18:00-20:15  12:00-14:00アリーナ 17:15-19:00体育館  12:00-15:15アリーナ

 9:00-12:00  17:50入口前集合,手洗い  11:30集合,テーピング 17:00集合,手洗い,テーピング

②小123年,年長 小123年
 13:30ロビー集合,手洗い 17:30集合

 14:00着替え,モグモグ,振り返り  モグモグあり
 14:15-15:00トレーニング 音更小

幕別町農業者トレーニングセンター

駒場保護者様で中学生を 小4-6年,中学男女 小4-6年 小56年男子,中学男女

 14:00-15:00アリーナ 17:30-19:00体育館

駒場小 中学男女8:00-10:30 よつばアリーナ メインAB 駒場小

 9:00-12:00
サンドーム  18:00-20:15 17:15-19:00体育館  モグモグあり
①小4-6年,中学男女

サンドームへ送っていただきます  17:50入口前集合,手洗い 17:00集合,手洗い,テーピング

 小学11:30集合,テーピング 音更小
 12:00-14:00アリーナ 小123年

 中学11:00昼食,テーピング

 13:30ロビー集合,手洗い
 14:00-15:00アリーナ

 14:00着替え,モグモグ,振り返り 17:30集合
 14:15-15:00トレーニング 17:30-19:00体育館
②小123年,年長

サンドーム
サンドーム 中学 小4-6年 ①小4-6年,中学男女
高体連 観戦なし 駒場小 駒場小

 8:45集合,テーピング
 14:30集合,15:00-17:00アリーナ 17:15-19:10体育館 17:15-19:00体育館  9:00-11:00アリーナ
①小4-6年,中学男女 17:00集合,手洗い,テーピング 17:00集合,手洗い,テーピング

②小123年,年長 小123年 ②小123年,年長
 16:30ロビー集合,手洗い 17:30集合  10:30ロビー集合,手洗い

 17:00着替え,モグモグ,振り返り  11:00着替え,モグモグ,振り返り

 17:15-18:00トレーニング 音更小  11:15-12:00トレーニング

よつばアリーナ サブ
小学56年男子 小学56年男子 中学 小4-6年 ①小4-6年,中学男女  11:15集合

 17:00-18:00アリーナ 17:30-19:00体育館  11:00-12:00アリーナ

マーシュ@釧路Moo マーシュ@釧路Moo サンドーム 駒場小

 14:00着替え,モグモグ,振り返り

音更小  14:30-15:00トレーニング
小123年 ②小123年,年長
17:30集合  13:30入口前集合,手洗い

 11:30アップ,テーピング
 18:00-20:15体育館 17:15-19:00体育館  12:00-14:00アリーナ

中学男女 中学男女  17:45集合,手洗い,テーピング 17:00集合,手洗い,テーピング

17:30-19:00体育館  14:00-15:00アリーナ

よつばアリーナ メインAB

 17:50入口前集合,手洗い
小4-6年,中学男女

 18:00-20:15
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