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 日中サンドームで
の練習を検討

 日中サンドームで
の練習を検討

  18:00-20:30

モグ＝練習中の栄養補給。おにぎり又はサンドウィッチ又は肉まん又はバナナがベスト。中学生は自分でおにぎ
りを握って準備してほしい！平日で用意が難しい場合、バーやゼリー飲料、魚肉ソーセージやチーズでもＯＫ。

年長,小1-3　調整中   18:00-20:00
 中学

道産子@函館ｱﾘｰﾅ 道産子@函館ｱﾘｰﾅ

小4-6　調整中  小4-6  中学 17:00-19:00

  18:00-20:30

中学　調整中 よつばアリーナ メインAB1/2 駒場小

小4-6　調整中
年長,小1-3　調整中   18:00-20:00 音更小 　監督コーチからのメニュー

に取り組み、LINEで報告す
ること。

　監督コーチからのメニュー
に取り組み、LINEで報告す
ること。 中学  小1-3 17:30-19:10

小4-6　調整中  小4-6  中学 17:00-19:00  小4-6 17:00-19:00  放課後～19:30での間  放課後～19:30での間

中学　調整中 よつばアリーナ メインAB1/2 駒場小 駒場小 中学 自主トレ日 中学 自主トレ日 中学　調整中

 小1-3 17:30-19:10
音更小 　監督コーチからのメニュー

に取り組み、LINEで報告す
ること。

　監督コーチからのメニュー
に取り組み、LINEで報告す
ること。

中学　調整中
年長,小1-3　調整中  中学 17:00-19:00  小4-6 17:00-19:00  放課後～19:30での間  放課後～19:30での間 小4-6　調整中
小4-6　調整中 駒場小 駒場小 中学 自主トレ日 中学 自主トレ日

年長,小1-3　調整中

小4-6　調整中
小4-6　調整中 小4-6　調整中
中学　調整中 中学　調整中 春中@函館ｱﾘｰﾅ 春中@函館ｱﾘｰﾅ 春中@函館ｱﾘｰﾅ

駒場小
 小4-6 17:00-19:00

　監督コーチからのメ
ニューに取り組み、LINEで
報告すること。

　監督コーチからのメニュー
に取り組み、LINEで報告す
ること。

中学　調整中
小4-6　調整中

オフ 中学 自主トレ日 中学 自主トレ日 中学 中学
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