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ボール                         2022.9 

2022 年度から、大会で使用される公式球が変更になりました。 

モルテンの「d60」というボールです。 

 小学生女子 ０号 

 小学生男子・中学生女子 １号 

 中学生男子 ２号 
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保護者様から、自主練習用のボールの購入のご相談をいただきますが、大会で

使用するボールを購入するのがベストかというと、そうではありません。 

小学生の場合、大会に出場できるのは、早い子で 3 年生の 2 月道産子大会か

ら、通常は 4 年生の 6 月全国予選からです。それまでの間は、体のサイズに合

ったボールで練習することが必要です。 

 

ハンドボールをプレーする上で、１番必要なのは「ボールを握ること」です。 

「ボールを握って自由に操ることができるサイズが、自主練習に適したサイズ」

となります。 

以下、おすすめです。 

 

① 年長、小学 1-2年生 

 練習で使用しているのは、モルテン d60 の前の型の０号球です。空気を抜け

ば握りやすく、空気を入れればドリブル練習も出来るのでおすすめですが、もう

製造していないので、ネットショッピングで購入できるかどうかというところで

す。 
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d60 の０号球でも良いのですが、少し重いので、1,2 年生の場合は、投げる時

に肘が下がってしまう場合がありますので注意が必要です。 

また、体格によっては、0号球でも大きい場合があります。その場合、やわら

かいクッションボール、くまもんボールがオススメです。ただし、投げるトレー

ニングやキャッチトレーニングに適していますが、ドリブルトレーニングには不

向きです。 

 

 

 

 

 

 

年長、1,2 年生の場合は、大会使用球にこだわらず、ソフトボールサイズの１

００円均一のゴムボールでも OK です。何より、「ボールを自由に操るため、握

ることができる」ように、お家でもたくさんボールを触ってほしいです。 
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② 小学 3-4年生 

基本的に試合球である、女子はモルテン d60の０号球、男子は１号球で良

いですが、3 年生の場合、大きい場合があります。その場合は 1,2 年生と同

じで良いです。 

 

③ 小学 5-6年生、中学生 

試合球である、小学女子はモルテンd60 の０号球、小学男子・中学女子は

１号球、中学男子は２号球で良いです。 

オススメなのが、日本のハンドボールブランドである Impal が販売してい

るトレーニングボールです。監督も 500g を持っていますが、想像以上に重

量があり、投げる力がつきます。やる気満々な選手は投げすぎ注意です！ 

 

https://impal-sportsinlife.com/products/detail/123 

 

https://impal-sportsinlife.com/products/detail/123

