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サンドーム西側芝生 よつばアリーナ サブ
 中学 17:00-18:45  中学 12:00-15:00モグ【15:00解散】

※雨の場合  小4-6 15:00-19:00モグ【19:00解散】

よつばアリーナ トレ
 中学 18:00-19:15

よつばアリーナ サブ よつばアリーナ メインAB1/2 駒場小 サンドーム18-21 よつばアリーナ サブ
 中学 9:00-12:00モグ【12:00解散】  小4-6  小4-6 17:00-19:00  中学  中学 「三条と合同練習」11:30集合

 年長,小1-3 12:30-14:00   18:00-20:00 音更小 　18:00-20:30 　12:00-16:00モグ【16:30解散】
 小4-6 13:30-16:00【16:15解散】  中学  小1-3 17:30-19:10  小4-6

  18:00-20:30   15:30-18:00モグ【18:15解散】

よつばアリーナ サブ よつばアリーナ メインAB1/2 駒場小 サンドーム西側芝生 JOC中学@帯広

 中学 9:00-12:30モグ【13:00解散】  小4-6  小4-6 17:00-19:00  中学 17:00-18:00  12:30会場設営
 年長,小1-3 12:30-14:00   18:00-20:00 音更小 　ミーティング 　前日練習
 小4-6 13:30-16:00【16:15解散】  中学  小1-3 17:30-19:10  　18:00-19:15

  18:00-20:30

JOC中学@帯広 駒場小 駒場小 サンドーム18-21 オフ オフ
 8:00開場  小56 8:00-10:00  小4-6 17:00-19:00  中学
　9:30 女子VS釧路  小34 10:00-11:30 音更小 　18:00-20:30
　11:00 男子VS函館  年長,小12　11:30-13:00  小1-3 17:30-19:10

オフ よつばアリーナ メインAB1/2 駒場小 サンドーム西側芝生
 小4-6  小4-6 17:00-19:00  中学 17:00-18:30
  18:00-20:00 音更小 ※雨の場合
 中学,小6途中から参加  小1-3 17:30-19:10 よつばアリーナ トレ
  18:00-20:30  中学 18:00-19:30

　【中学モグ】

モグ＝練習中の栄養補給。ゼリー飲料、バナナ、一口おにぎりやサンドウィッチを用意してください。

★練習後すぐにオニギリを食べてください！練習後30分以内のゴールデンタイムに栄養補給をして強い体を！
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