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「音更ハンドボールクラブ」説明資料 

★メンバーを募集しています！練習体験は無料です。 

ぜひ体験に来てください(^_^) 体験申し込み、ご質問はコチラ ⇒ 

★2021年4月から、中学生は各中学校の部活動として活動しています。 

 

１【目的】 

ハンドボールを通じて、心身の強化を図り、今後の人生において必要な「強靭な精神と肉体、知性的な

頭脳」を育成し、十勝を代表して全道大会を戦うことで、「感謝の心やふるさと十勝・北海道を愛する心」

を育んでいきます。 

R5.3月現在 年長6名、小学生55名（小1-3年 26名、小4-6年 29名）、中学生18名 合計79名 

  「道内の小学生チーム」函館５チーム、札幌２チーム、釧路１チーム、紋別１チーム 

  「道内の中学校チーム」函館４校、札幌５校、釧路１チーム、紋別１チーム 

 

２【目指す大会】 

 小学生 6月下旬  全国予選 @函館 

           2月上旬  道産子ハンドボール大会 @函館 

中学生 7月下旬  北海道中体連ハンドボール大会 @函館or札幌 

9月中旬  Ｕ-15ジュニアユースハンドボール大会 @函館or札幌or帯広or釧路 

        1月上旬  中学校北海道選手権 @札幌 

   ※年間6回、サンドームやよつ葉アリーナで十勝大会が開催され、中学生は高校生と、小学生は 

    紅白戦を行います。 

   ※遠征時、保護者様の同伴は必要ありません。 

 

３【練習日】 

（１）年長 週1回 

土曜or日曜 午前or午後の約90分 サンドームおとふけorよつ葉アリーナ十勝or駒場小学校 

（２）小学1～3年 週2回 

 水曜 17:30～19:00 音更小学校 

 土曜or日曜 午前or午後の約90分 サンドームおとふけorよつ葉アリーナ十勝or駒場小学校 

orサンドームおとふけ西側芝生(※冬季期間を除く) 

（３）小学4～6年  週3,4回 

月曜 18:00～20:00よつ葉アリーナ十勝 

水曜 17:00～19:00駒場小学校 

土曜or日曜 午前or午後の約2～3時間 

サンドームおとふけorよつ葉アリーナ十勝or駒場小学校or札内スポーツセンターor上士幌高校 

or幕別農業者トレーニングセンターorサンドームおとふけ西側芝生(※冬季期間を除く) 
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（４）中学生 週4回 

    月曜 18:00～20:00 よつ葉アリーナ十勝 

火曜 17:00～19:00 駒場小学校 

木曜・金曜 各自で自主トレーニング 

土曜or日曜 午前or午後の約2～3時間 

サンドームおとふけorよつ葉アリーナ十勝or駒場小学校or札内スポーツセンターor上士幌高校 

or幕別農業者トレーニングセンターorサンドームおとふけ西側芝生(※冬季期間を除く) 

【三条高校or柏葉高校の場合】午前or午後の約3～4時間 

 

４【会費】 

「年長クラス」      年会費1,000円(保険料）、月会費500円  

「小1～3年」    年会費3,000円(日本ハンドボール協会登録料、保険料等)、月会費500円 

「小4～6年・中学生」年会費3,000円(日本ハンドボール協会登録料、保険料等)、月会費1,000円 

    ※全道大会への遠征費 年3回 1回15,000円～30,000円程度（遠征参加小3～中3まで） 

※チームＴシャツを購入してもらいます。1枚1200円。 

 

５【運営】 

   小学生は、「音更ハンドボールクラブ」として、運営は「クラブ」が行います（少年団との違い）。 

  保護者さんには大会時、応援に来られる方にビデオ撮影等をお願いしています。 

   中学生は、各中学校にハンドボール部があり、「十勝中学校ハンドボール部合同チーム」として活動し

ています。中学校教員が顧問、「音更ハンドボールクラブ」の指導者が外部コーチとして指導しています。 

   保護者様の後援会があり、小学生同様、大会時に応援に来られる方にビデオ撮影等をお願いしています。 

 

６【クラブへの加入】 

   クラブに加入していただけるメンバーは、こちらから入部お申し込みをお願いします → 

 

７【監督・コーチ紹介】 

●小学生「音更ハンドボールクラブ」 

監督：横井 大祐（よこい だいすけ） 1982年生  職種・勤務先：公務員 

  コーチ：堀 明裕（ほり あきひろ） 1984年生 職種・勤務先：会社員 

    小野 泰雅（おの たいが） 1998年生  職種・勤務先：小学校教員 

田中 裕登（たなか ゆうと） 1998年生  職種・勤務先：小学校教員 

 ●中学生「十勝中学校ハンドボール部合同チーム」 

  顧問：井脇 功陽（いわき こうよう） 1998年生  職種・勤務先：中学校教員 

     吉田 一輝（よしだ かずき） 1997年生  職種・勤務先：中学校教員 

     坂田 佳紀（さかた よしき） 1998年生  職種・勤務先：中学校教員 

外部コーチ：中正 康葵（なかしょう こうき） 1997年生  職種・勤務先：学校事務職員 

        横井 大祐（よこい だいすけ） 1982年生  職種・勤務先：公務員 

大村 侑己（おおむら ゆうき） 1994年生 職種・勤務先：獣医師 

堀 明裕（ほり あきひろ） 1984年生 職種・勤務先：会社員 


