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日 月 火 水 木 金 土

駒場小
 自主トレ  自主トレ  小6中学9:00-12:30モグ

 小45 13:00-16:30モグ

駒場小 体験会 駒場小 駒場小 体験会

中学 中学

中学 駒場小
 小6中学9:00-12:30モグ 　緑陽台小16:30-17:30  小6中学 17:00-19:00  小45  17:00-19:00 　柳町小16:30-17:30  自主トレ  小6中学9:00-12:30モグ
 年長,小12 12:30-14:00 よつばアリーナ メインAB1/2 音更小 中学  年長,小12 12:30-14:00
 小345 14:00-15:30  小45  小1-3  17:30-19:10  自主トレ  小345 14:00-15:30
 小45 15:30-17:00モグ   18:00-20:00  小45 15:30-17:30モグ

 小6中学
  18:00-20:30

駒場小
　音更小16:30-17:30 　鈴蘭小16:30-17:30  自主トレ  自主トレ  小6中学9:00-12:30モグ

オフ オフ 体験会 体験会 中学 中学

音更小
 小1-3  17:30-19:10  

駒場小 駒場小  小45 13:00-16:30モグ
 小6中学 17:00-19:00  小45  17:00-19:00

 年長,小12 12:30-14:00 音更小  年長,小12 12:30-14:00

監督コーチ北海道選手権@札幌

 小6中学9:00-12:30モグ  小6中学 17:00-19:00  小45  17:00-19:00  自主トレ  小6中学9:00-12:30モグ オフ
駒場小 オフ 駒場小 駒場小 中学 駒場小

監督コーチ北海道選手権@札幌 よつばアリーナ メインAB1/2 駒場小 駒場小 中学

 小345 14:00-15:30  小1-3  17:30-19:10  小345 14:00-15:30
 小45 15:30-17:00モグ  小45 15:30-17:30モグ

 小6中学9:00-12:30モグ   18:00-20:00 音更小
駒場小  小45  小6中学 17:00-19:00  小45  17:00-19:00  自主トレ

 小6中学  小1-3  17:30-19:10
  18:00-20:30

小345：小3は土日の練習のみ、全員小45練習へ合流します。
小6：中学生練習へ参加となります。
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