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日 月 火 水 木 金 土

 中学8:00-11:30モグ  中学13:00-17:30モグ よつばアリーナ サブ

音更小  小456 13:00-17:30モグ  12:00-16:00

オフ オフ
駒場小 よつばアリーナ メインAB1/2  中止　オフ
JSC@長野県 JSC@長野県 駒場小 オフ オフ

 小456 8:30-12:00  チーム練習ではなく、自主練
習。学年問わず、家族で投げ納
めもOK。 年長小123 8:30-10:30

中学生なし 小学生なし 駒場小 春中予選@札幌市 小中オフ
音更小 中学生  中学 17:00-19:00 音更小

 駒場中16:00-19:00 （16:00-17:00自主トレ可）  小123  17:30-19:00
 小456  17:00-19:10

中学オフ
駒場小 音更小  中学 17:00-19:00  小123  17:30-19:00  自主トレ 駒場小
中学オフ 中学オフ 駒場小 音更小 中学 オフ

駒場小 オフ 駒場小 音更小 中学 中学オフ

 小456 9:00-16:00モグ昼食 （16:00-17:00自主トレ可）  小456  17:00-19:10
 年長小123 9:00-11:00

 中学 17:00-19:00  小123  17:30-19:00  自主トレ 駒場小
（16:00-17:00自主トレ可）  小456  17:00-19:10

中学オフ
 中学8:00-11:30モグ  中学17:30-20:00  中学 17:00-19:00  小123  17:30-19:00  自主トレ OHC指導者研修会

 年長小123 9:00-11:00

駒場小 よつばアリーナ メインAB1/2 駒場小 音更小 中学 オフ

 小456 18:00-20:00 （16:00-17:00自主トレ可）  小456  17:00-19:10

 年長小123 9:00-11:00
 小456 9:00-16:00モグ昼食
音更小

オフ

14:00-17:00研修会に協力し
てくる小学生を後日募集

 小456 9:00-16:00モグ昼食

 小456 13:00-16:00モグ
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